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Estimada persona que te acercas a hojear este libro, solo te
digo una cosa: no te lo pierdas.

Si eres una persona reflexiva que te has parado a pensar a
valorar cémo la educacién que has recibido ha contribuido
a hacerte la mujer u hombre que eres actualmente, este libro
te interesa.

Tienes en tus manos una joya que te va a aportar mucho,
especialmente si entre tus responsabilidades estd la de educar
a ninos, nifas o jévenes. No creas que es un libro mas sobre
educacién para madres y padres. No lo es porque su objetivo es
mucho mds ambicioso ya que lo abarca todo, es un libro defi-
nitivo sobre educacién en la familia, ya que condensa los temas
bésicos que esta debe conocer para seguir las pautas educativas
mds beneficiosas para el desarrollo de sus hijas e hijos.

Esta obra, aunque breve por su extensioén, tiene la ventaja
de presentarse como una gufa prictica de actuacién ante los



asuntos mds importantes que influyen en el desarrollo de
nuestros nifos, adolescentes y jévenes, en los procesos edu-
cativos que se dan tanto en casa como en el centro escolar.
Se aborda, por ejemplo, desde el uso y abuso de Internet,
sustancias, consumo o juego, hasta el tratamiento del ocio,
el didlogo, los premios y castigos, hasta un largo etcétera
de temdticas que el autor no ha querido dejar en el tintero.
Asuntos complejos propios de un mundo complejo como el
del siglo XXI.

Sin embargo, aunque la informacién aportada es intensa
y muy valiosa, la lectura de este libro se hace muy amena.
Los temas se tratan con gran sencillez y con un lenguaje
ameno y cercano, que te da la impresién de que, mientras
lees, te estd hablando el tutor de tu hija en una entrevista,
aportdndote serenidad y la sensacién de que podriés salir del
atolladero en que ahora estds con tu adolescente.

Antoni, el autor, tiene mucha experiencia en estas lides.
Se cuentan por miles los estudiantes a los que ha ensefa-
do y tutorizado en su larguisima trayectoria como profesor.
Siempre preocupado, se ha ocupado en hacer lo posible para
obtener de cada alumno y alumna lo mejor, para optimizar
su potencial en cada caso. No en vano es el creador de un
innovador método de aprendizaje, el método Ballester, que
quienes conocemos sabemos que justamente ayuda al profe-
sorado a sacar adelante al alumnado mads dificil, m4s rebelde.

Colegio, Casa y Calle, las tres C que construyen a las
personas. Si Antoni desarrollé su método para trabajar la
educacion en clase, que también comienza por C, con esta
obra nos ensefia cémo abordar la educacién en el hogar.

Una obra de talante franco, con un vocabulario asequi-
ble, dirigida a las familias, con el carifio de quien siempre
trabajé codo a codo con ellas, compartiendo el comin obje-
tivo de educar a los nifos y nifias.

Pertinente por el momento en que esta publicacién ve
la luz, esta obra nace justo en la coyuntura histérica en que
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mds nos hace falta recuperar el norte entre la vordgine, el
sendero que ilumina el faro de la orientacién para continuar
hacia delante, mdxime en estos tiempos de incertidumbre,
tiempos tan cambiantes, tiempos liquidos como los deno-
miné Zigmunt Bauman.

En esta obra, lector, vas a encontrar los instrumentos que
precisas no solo para educar, sino también para comprender
los procesos educativos que conforman el desarrollo de ni-
fios, adolescentes y jévenes. Te va a servir de mucho, porque
desde la educacién entendemos mejor el comportamiento
de las personas, sus reacciones, emociones, sus palabras emi-
tidas y también las omitidas, en definitiva, comprendemos
la vida.

Aprovecha este libro, querida lectora, querido lector, por-
que son muchos los que hablan de educacién, aunque pocos
los conocedores rigurosos de la misma y menos ain los que
pueden aportar la experiencia y la reflexion de este autor. Ex-
prime sus ideas, obtén su jugo y cristalizalo en aportaciones
para el bienestar de tus nifios y jévenes porque ellos son la
mejor inversién tuya y la nuestra. Recuerda que educadores
y familias compartimos un loable y hermoso objetivo: con-
tribuir desde la educacién a la mejora de la calidad de la vida
de las siguientes generaciones para entre todos conseguir un
mundo mejor. En este libro tienes una herramienta, estd en
tus manos.

11



INTRODUCCION Y
JUSTIFICACION

«Eduquemos buenas personas, la honradez
cotiza alto en todos los mercados».
Ciriaco Morén Arroyo’.

Este libro te va a poner delante del espejo. Estd dedicado a
ti, madre o padre, y estd enfocado a ayudar a desarrollar
la educacién de tus hijos. En primer lugar, te quiero felici-
tar por tener interés en informarte. Por ello, demuestras ser
una buena persona que estd contribuyendo a la mejora de
la sociedad y, a la vez, a la mejora de la propia vida de tus
hijos e hijas en el dfa a dia. Si eres valiente y ponerte delante
del espejo de tu propia luz no te deslumbra, disfrutards de
un tiempo de lectura que hard que tu familia y tus hijos se
sientan dichosos y hards del mundo un lugar un poco mejor.

La mejor forma de mejorar el mundo es desarrollar la educa-
cién de tu familia. Si cada progenitor mejora la educacién de su
descendencia, en lugar de quejarse del entorno y de los demads,
estd contribuyendo a perfeccionar la humanidad. ;Quieres me-
jorar el mundo? Pues mejora la educacién de tus hijos.

1 Filésofo guadalajarefio, doctor por la Universidad de Munich y
catedratico de la Universidad de Cornell. Doctor honoris causa por la
Universidad de St. Joseph, Filadelfia (EE. UU.).
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Si hoy estds leyendo esta obra entiendo que es porque
la educacién es una cuestion que te interesa, te preocupa, y
porque, ademds, quieres mejorarla. Mi objetivo final es que,
como padre o madre, puedas enfocar la educacién de tus
hijos e hijas y yo aprenda también a partir de tus preguntas,
ideas y observaciones; y que tanto td como yo salgamos enri-
quecidos para poder desarrollar con nuestras familias nuevas
vivencias educativas.

La influencia de los padres en sus hijos es determinante.
La educacién® en la infancia es muy importante: segin sea
la calidad de la educacién durante la nifiez y durante la ado-
lescencia, se observard en el futuro, en la mayoria de casos,
un adulto educado o carente de educacién. Los padres y las
madres no debemos, siempre que sea posible, delegar en otras
personas la educacién de nuestros menores, ya que es nuestra
responsabilidad. El padre y la madre son para los hijos los re-
ferentes adultos, quienes les proporcionan alimento y cobijo,
quienes les dan afecto, seguridad y carifio. Por tanto, los pro-
genitores son importantisimos y lo que hagan o digan a cada
uno de sus hijos o hijas serd, en la mayoria de los casos, muy
influyente en la forma de ser de estos cuando sean adultos.

2 El origen etimoldgico del término «educacién» es el término latino
educare, que se traduce como instruir o formar. En ese sentido, se
refiere al proceso de ser guiado, proceso por el cual el individuo se
capacita llegando a un estado de madurez que le permite enfrentar
la realidad de forma consciente y equilibrada, para participar en la
sociedad en la que vive con actos responsables como ciudadano.
Cuando en este libro nos refiramos, por ejemplo, a un nifo educado,
usaremos el vocablo como adjetivo calificativo que describe a las
personas que destacan por su buena educacion, reflejada en su actitud,
comportamiento y comentarios. Dicha educacién se logra gracias a
la interaccién de muchos agentes sociales: escuela, amigos, medios
de comunicacion... y, de manera preferente, familia. La educacion y
los buenos modales son un reflejo de nuestros valores y de nuestro
patrimonio interior.
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Los nifos son la base de la sociedad y, como padres, po-
demos aportarles dos herramientas bésicas para su futuro in-
mediato: ensefarles a ser personas honradas y ofrecerles una
formacién que les permita estar preparados. Conviene ser
exigentes —en su justa medida— en el estudio de los hijos.
Por un lado, hay que encaminar a los hijos, desde pequefios,
hacia la honradez, hacia el cumplimiento de las normas; por
otra parte, hay que dedicar esfuerzos a su formacién, dando
valor a la escuela, al estudio y al profesorado. Esta es la mejor
inversién que podemos hacer. Ser exigentes en el estudio de
los hijos, proporcionadamente, es el mejor camino en el que
los podemos guiar, ya que el conocimiento es lo inico que
nadie les podra quitar. Si lo hacemos asi, a corto, medio y a
largo plazo se verdn los resultados.

La afectividad es la base para el crecimiento sano de las
personas. El carifio, la comunicacidn, sentir a los padres cer-
canos, con un trato delicado y cdlido es bésico para el creci-
miento satisfactorio de los hijos. Aunque también hay que
poner limites y saber decir «No»® en el momento necesatio.
Los padres no somos como los amigos de nuestros hijos.
Tenemos que cumplir nuestras funciones porque si hacemos
funciones que no nos corresponden relegando las que nos
son propias, nuestros hijos, en cierto modo, se quedar;in
huérfanos.

Un dmbito muy importante en la educacién de nuestros
hijos e hijas es el de la escuela. Los docentes y el sistema edu-
cativo, qué duda cabe, juegan un papel relevante. Hay bue-

3 Para tratar el tema de los limites con tus hijos, aqui tienes dos
magnificos libros que pueden ayudarte:

-Juul, Jesper (2012). Decir no, por amor: padres que hablan claro, nifios
seguros de si mismos. Barcelona: Ed. Herder.

-Siegel, Daniel J. y Bryson, Tina Payne (2015). Disciplina sin ldgrimas:
Una guia imprescindible para orientar y alimentar el desarrollo mental de
tu hijo. Barcelona: Ediciones B.
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nas propuestas para optimizar las clases en los libros Educar
y aprender (2020) y Método Ballester (2018), dos libros que

acompaﬁan ﬂ_l que tienes a.hora €n tus manos.
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